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Comprende las lecturas de tu CGM y aprovecha al maximo sus ventajas.
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Midete la glucosa antes de La cantidad de carbohidratos, Elegir verduras no almidonadas y
comer y dos horas después para proteinas y grasas en lo que granos integrales reducira el efecto
ver como afecta lo que has comes cambia como afecta tu que la comida que consumes
comido a tus niveles de glucosa. nivel de glucosa. tendra en tus niveles de glucosa.

Tiempo en rango (mg/dl) v e .
Venos el 5% Aunque los CGM son una tecnologia util, es importante

2 no dejarse abrumar por su flujo continuo de datos.

Menos del 25 %
180
) Comprueba tus promedios cada 2 semanas.

Para la mayoria de las personas con diabetes, el tiempo en
rango (TIR) se sitlia entre 70 y 180 mg/dl. Tu objetivo debe ser
mantener los niveles de glucosa en el TIR el 70 % del tiempo.

o .
70 Nenos dela J Cada gumgnto del 5 % en la TIR ayuda a prevenir las
54 Menos del 1% complicaciones de la diabetes

*incluye valores inferiores a 54 mg/dl

Méas del 70 %

Obtén mas informacién diabetes.org | 1-800-DIABETES (1-800-342-2383)

Respaldado en parte por el Apoyo a Habitos Alimenticios Saludables a través de los CGM, una iniciativa de tecnologia para la diabetes y nutricion de la Asociacion Americana de la Diabetes (ADA)

Estainfografia se basa en las recomendaciones de las
Normas de Atencion en Diabetes-2024 de la ADA.



